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Приказ №  61/од от  «26» мая 2021 г. 

 

ПЛАН – ГРАФИК 

распределения непосредственно образовательной деятельности 

на 2021 – 2022 учебный год 

 
День недели 

 

№ группы 

 

Понедельник 
 

Вторник 
 

Среда  
 

Четверг 
 

Пятница 

 

 

 

Группа раннего 

возраста № 1 

 

 

9.10 - 9.20 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным 

окружением/Ознакомление с 

природой 

10.00 - 10.10. Музыка 

16.00 – 16.15 Физкультура 

 

9.30  – 9.40 

Развитие речи  

 

 

 

16.00 – 16.10  

ИЗО (лепка) 

9.30 – 9.40 Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

16.00 – 16.15 

Физкультура 

9.30 – 9.40 

ИЗО (рисование) 

10.20 – 10.30 Музыка 

9.30 – 9.40 

Конструирование 

 

Физкультура 

(на улице) 

 

 

 

 

 

 

 

Группа раннего 

возраста № 12 

 

 

9.10 - 9.20 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным 

окружением/Ознакомление с 

природой 

10.15 – 10.25 Музыка 

16.15 – 16.30 Физкультура 

 

 

9.30 – 9.40 

Развитие речи 

 

 

 

 

16.00 – 16.10 

ИЗО (лепка) 

9.30 – 9.40 Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

16.15 – 16.30 

Физкультура 

9.30 – 9.40 

ИЗО (рисование) 

10.00 – 10.10 Музыка 

9.30 – 9.40 

Конструирование 

 

Физкультура 

(на улице) 

 

 

 



 

 

Младшая  

группа № 2 

 

 

 

9.15 – 9.30 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

 

16.00 – 16.15 

ИЗО (лепка/аппликация) 

 

9.15 – 9.30 Познание  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.00 – 10.20 

Физкультура 

 

 

9.15 – 9.30 

Развитие речи 

 

11.30 – 11.55 

Физкультура  

(плавание) 

 

 

9.15 – 9.30 

Конструирование 

 

10.30 – 10.45 Музыка 

 

 

15.40 – 16.00 

Физкультура 

 

 

9.10 – 9.25 

ИЗО (рисование) 

10.15 – 10.30 

Музыка 

 

 

 

Младшая  

группа № 3 

 

 

 

9.15  – 9.30 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

 

16.00 – 16.15 

ИЗО (лепка/аппликация) 

 

9.15 – 9.30 Познание  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.00 – 10.15 Музыка 

16.00 – 16.20 

Физкультура 

 

 

9.15 – 9.30  

Развитие речи 

 

 

11.00 – 11.20 

Физкультура  

(плавание) 

 

 

 

9.15 – 9.30 

Конструирование 

10.00 – 10.20 

Физкультура 

 

 

 

 

 

09.15  – 09.30  

ИЗО (рисование)  

 

09.55 – 10.10 Музыка 

 

 

 

Младшая  

Группа № 8 

 

 

 

9.15  – 9.30 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

11.00 – 11.20 

 Физкультура  (плавание) 

 

16.00 – 16.15 

ИЗО (лепка/аппликация) 

 

 

9.10 – 9.25 Познание  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30 – 9.45 Музыка 

16.20 – 16.40 

Физкультура 

 

 

9.15 – 9.30 

Развитие речи 

  

 

 

 

9.10 – 9.30 

Физкультура 

 

09.45 – 10.00  

Конструирование 

 

 

 

 

 

9.30 –  9.45 Музыка 

 

 

10.00 – 10.15  

ИЗО (рисование)  

 

 

 

 

 

 

Средняя группа 

№ 9 

 

9.10  – 9.30  Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

11.30 – 11.50 Музыка 

 

16.00 – 16.20 

ИЗО (рисование) 

 

10.50 – 11.10 

Физкультура 

 

 

16.00 – 16.20 

Конструирование 

 

9.10 - 9.30 

Развитие речи 

10.00 – 10.20 Музыка 

 

 

16.30 – 16.45 

Физкультура  

 

9.10 – 9.30 Познание 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

11.20 – 11.45 

Физкультура  

(плавание) 

9.10 – 9.30 ИЗО 

(лепка/аппликация) 

 

 

 



 

 

 

Средняя группа 

№ 10 

 

 

09.15 – 09.30 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

 

9.10 – 9.30 ИЗО 

(рисование) 

10.20 – 10.40 

Физкультура 

 

16.00 – 16.20 

Конструирование 

 

 

9.10-9.30 

Развитие речи 

9.30 – 9.50 Музыка 

 

 

16.45 – 17.05 

Физкультура 

 

9.10 – 9.30 Познание 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

11.50 – 12.15 

Физкультура  

(плавание) 

 

 

9.10 – 9.30 ИЗО 

(лепка/аппликация) 

 

11.30 – 11.50 Музыка 

 

 

 

 

 

Средняя группа 

№ 14 

 

 

9.10 – 9.30 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

9.30 - 9.50  Музыка 

16.30 – 16.50 

Физкультура 

 

9.30 – 9.50  

Физкультура 

16.00 – 16.20 

Конструирование 

 

 

9.10-9.30 

Развитие речи 

 

 

 

16.00 – 16.20 ИЗО 

(рисование) 

 

9.10 – 9.30 

Познание 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

10.50 – 11.15  

Физкультура  

(плавание) 

 

 

9.00 – 9.20 Музыка 

 

09.30 – 09.50  

ИЗО  

(лепка/аппликация) 

 

 

 

  

 

 

 

Старшая группа  

№ 6 

 

 

 

9.00-9.25 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

11.00 – 11.20  Музыка 

 

 

 

16.00 – 16.25 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.35  Познание  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

11.30 – 11.55 

Физкультура  

(плавание) 

16.00 – 16.25 

Конструирование 

 

9.00 – 9.25 Музыка 

9.30 – 9.55  ИЗО 

(рисование) 

 

 

 

 

 

15.35 – 16.00 

Физкультура 

 

9.10 – 9.35  

Развитие речи 

10.20 – 10.45 

Физкультура 

 

 

 

 

16.00 – 16.25 ИЗО 

(лепка/аппликация) 

 

9.10 – 9.35 

ИЗО (рисование) 

 

 

Старшая группа  

№ 7 

 

 

 

 

09.00 – 09.25 Музыка  

9.35 – 10.00 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

16.00 – 16.25 

Развитие речи 

9.10 – 9.35 Познание  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.10 – 9.35  

ИЗО (рисование) 

 

11.30 – 12.00 Музыка 

 

16.00 – 16.25 

Конструирование 

9.30 – 9.55 

Физкультура 

10.00 – 10.25  

Развитие речи 

 

16.00 – 16.25 ИЗО 

(лепка/аппликация)  

09.05 – 09.30 ИЗО 

(рисование) 

11.30 – 11.55 

Физкультура  

(плавание) 

15.45 – 16.10 

Физкультура  



 

Старшая группа  

№ 11 

 

9.10 – 9.35 Познание 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

12.00 – 12.25 Музыка 

16.00 – 16.25 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

9.30 – 9.55 Познание  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15 – 9.40 ИЗО 

(рисование) 

  

10.30 – 11.00 Музыка 

 

16.00 – 16.25 

Конструирование 

9.10 – 9.35 

Развитие речи 

11.30 – 11.55  

Физкультура 

 

16.00 – 16.25 ИЗО 

(лепка/аппликация)  

09.10 – 09.35 

 ИЗО (рисование) 

 

11.00 – 11.25 

Физкультура 

(плавание) 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 4 

 

 

 

9.10 – 9.40 Познание 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

10.00 – 10.30 Музыка 

 

16.00 – 16.30 

ИЗО (рисование) 

9.10 - 9.40 Познание  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

Ознакомление с 

природой 

12.10 – 12.40 

Физкультура 

16.00 – 16.30 

Развитие речи 

9.10 – 9.40 Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

12.00 – 12.30 

Физкультура 

(плавание) 

16.00 – 16.30 

Конструирование 

9.10 – 9.340  

Развитие речи 

11.00 – 11.30 

Физкультура 

 

 

16.00 – 16.30 ИЗО 

(лепка/аппликация) 

9.10 – 9.40  

ИЗО 

(рисование) 

 

10.30 – 11.00 Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 5 

 

9.10  – 9.40  Познание 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

11.30 - 11.50  

 Физкультура (плавание) 

16.00 – 16.30 

ИЗО (рисование) 

9.10 – 9.40 Познание 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

Ознакомление с 

природой 

11.10 – 11.40 

Физкультура 

16.00 – 16.30 

Развитие речи 

9.10 – 9.40  

ИЗО (рисование) 

 

12.00 -12.30 Музыка 

 

16.00 – 16.30 

Конструирование 

9.10 – 9.40 

Развитие речи 

 

12.00 – 12.30 

Физкультура 

16.00 – 16.30 ИЗО 

(лепка/аппликация) 

9.10 – 9.40 Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

11.00 – 11.30 Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 13 

 

9.10 – 9.40 Познание 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

12.00 – 12.30  

Физкультура 

 (плавание) 

16.00 – 16.30 

ИЗО (рисование) 

9.10 – 9.40 Познание  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

Ознакомление с 

природой 

11.40 – 12.10 

Физкультура 

16.00 –16.30 

Развитие речи 

9.10 – 9.40 Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

11.00 – 11.30 Музыка 

16.00 – 16.30 

Конструирование 

 

9.10 – 9.40 

Развитие речи 

 

 

 

 

16.00 – 16.30 ИЗО 

(лепка/аппликация) 

9.10 – 09.40 

ИЗО (рисование) 

12.00 – 12.30 Музыка 

16.10 – 16.40 

Физкультура 

 



 

Примечание: Нагрузка непосредственно образовательной деятельности соответствует действующему СанПин 2.4.3648-20  
. 


