
 

 

 

Приказ №  61/од от  «26» мая 2021 г. 

 

Учебный план МБДОУ № 77 на 2021 – 2022 учебный год  
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план разработан в соответствии следующих документов: 

- Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- ФГОС ДО, 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», 

- Образовательная программа МБДОУ № 77, 

- Устав МБДОУ № 77. 
 

Проектная мощность: 320 детей. Списочный состав детей на 01.09.2021 г. составляет 495 детей. 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя с понедельника по пятницу, с 07.00 до 19.00, выходные суббота и воскресенье, праздничные 

дни. 
 

Структурной единицей МБДОУ № 77 является группа детей дошкольного возраста. В 2021 – 2022 учебном году в МБДОУ № 77 

функционирует 14 общеобразовательные группы, 2 из которых раннего возраста (2-3 лет), 12 групп - дошкольного возраста. 
 

Учебный план разработан в соответствии ФГОС ДО, на основании Основной образовательной программы МБДОУ № 77 (с включением 

адаптированного варианта), которая разработана по программе «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой) (обязательная часть – 60%), и программ вариативной части (40%): «Обучение плаванию в детском саду» Т.Осокиной, 

«Гармония» (авторский коллектив К.В. Тарасова, Т.В. Нестеренко, Т.Г. Рубан и др.) (для детей 3-7 лет)), «Малыш» В.А. Петровой (для 

детей 2-3 лет), «Я, ты, мы» Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б., региональной программы «Приключения светофора», «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» и т.п. и ориентирован на реализацию 5 образовательных 

областей: Познавательное развитие, Речевое развитие, Художественно – эстетическое развитие, Социально-коммуникативное развитие. 
 

Содержание образовательных областей реализуется через: 

- Непосредственно образовательную деятельность (занятия с детьми), 

- Совместную деятельность детей и взрослых, проекты, экспериментирование и пр. 

- Самостоятельную деятельность детей в игровых развивающих центрах и др. 

- Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 



Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 
 

Воспитательно - образовательная деятельность осуществляется по методическим пособиям к Основной образовательной программе 

МБДОУ № 77 (с включением адаптированного варианта), реализуемой в МБДОУ. 
 

Непосредственно – образовательная деятельность (НОД, занятия): 

- Познание Формирование элементарных математических представлений, 

- Познание Ознакомление с природой, 

- Познание Ознакомление с предметным и социальным окружением, 

- ИЗО Рисование, - ИЗО Лепка, - ИЗО Аппликация, - Конструирование, 

- Развитие речи, - Музыка, 

- Физкультура (в помещении), - Занятия в бассейне (плавание). Занятия в бассейне по плаванию начинаются с младшей группы (и 

проводится как третье занятие по физической культуре). 

Количество и продолжительность занятий определяется СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
 

 

 

 

Образовательн

ая область 

 

 

 

Виды НОД 

(занятий) 

 

Возрастные группы 
 

Ранний возраст 

(2-3 года) 

Младший возраст 

(3-4 года) 

Средний возраст 

(4-5 лет) 

Старший возраст  

(5-6 лет) 

Подготовительный 

возраст (6-7 лет) 

кол-во занятий  

в 

неделю 

в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

1. Познание 

(ФЭМП - 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 

3. Познание 

(Ознакомление с 

природой) 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

2. Познание 

(Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 



Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Реализуется в совместной деятельности 

детей и взрослых 

Речевое 

развитие 

1. Развитие речи 1 4 1 4 1 4 2 4 2 8 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

Реализуется в совместной деятельности детей и взрослых 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

1. Музыка 

 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

2. ИЗО: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

1 

- 

 

4 

4 

- 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

3. Конструирование 

 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

 

Физическое 

развитие 

1. 1. Физкультура 

2. (в помещении) 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

3. 2.  Занятия в 

бассейне 

(плавание) 

 

- 

 

- 

 

1 

 

4 

 

1 

 

4 

 

1 

 

4 

 

1 

 

4 

Физкультура (на улице) 

Проводится в совместной деятельности детей и взрослых в виде подвижных игр, физических упражнений на воздухе, 

спортивных досугов и развлечений 

 

Социально – 

коммуникатив- 

ное развитие 
 

 

Образовательная деятельность реализуется через совместную деятельность взрослых и детей, детское экспериментирование, 

игры, тренинги и детские проекты 

 

Итого: 

 

10 
 

 

40 

 

10 

 

40 

 

11 

 

44 

 

13 

 

52 

 

14 

 

56 

 

 



Продолжительность и нагрузка непосредственно образовательной деятельности1 
 

Возрастная группа Кол-во в неделю Продолжительность 

НОД, мин. 

В неделю 

Ранний возраст (1-ая младшая) (2-3 года) 10 10 мин  1 ч. 40 мин 

Младший возраст (3-4 года) 10 15 мин 2 ч. 30 мин 

Средний возраст (4-5 лет) 11 20 мин 3 ч. 40 мин 

Старший возраст (5-6 лет) 13 25 мин 5 ч. 25 мин 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 14 30 мин 7 часов  

 

                                                             
1  Соответствует СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» 


